
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 114學年度上學期 週報 

主題名稱：小身體，大發現 週次：十六 日期：114/12/15-12/19 

親子園地 

※本週發回盥洗用具及寢具，請確實清洗後隔週一帶回學校。 

※本週發回：牙齒就診紀錄單，請家長詳閱後簽名。 

※12/25(四)行憲紀念日放假一日，禮拜五要回來上課喔！ 

※活動預告： 

12/24(三)聖誕節節慶活動-社區報佳音。 

 本次前往的地點：滿州社區服務據點、滿州 7-11。 

 當日請穿著「紅色」班服喔！ 

※衛教宣導： 

   

 

 

 

                  家長簽名： 

家長的話 

 

 

 

 

 

 



教學內容 

巡迴牙醫看診 

    牙醫叔叔來到學校為我們看牙塗氟，希望孩子們都能擁有健康漂亮的

牙齒。不過，在看牙齒之前，許多小班的孩子因為沒有在學校看過牙齒，

對於看牙這件事都還有些恐懼，藉由繪本《牙齒和嘴巴的奧秘》、《蛀牙蟲

家族大搬家》，讓孩子了解看牙齒的重要性。孩子也模擬躺在診療床上張開

嘴巴的樣子，事前練習與預告讓孩子更有勇氣，看牙前也彼此互相打氣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模擬後就實戰看牙醫囉！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界和平會贈送聖誕麵包 

    世界和平會贈送每位學生聖誕麵包小禮盒（雜糧麵包），孩子帶回麵包

與家人享用，一起分享聖誕的喜悅。 

 

 

 

 

 

 

喜憨兒基金會贈送麵包餐盒 

    感謝喜憨兒基金會每月

贈送的麵包餐盒！ 

 

 

 

關於牙齒的故事太讓人印象深刻了！這禮拜的日記畫，許多孩子也畫了蛀牙的圖畫！ 

謝謝世界和平會！祝福每個人聖誕節快樂！ 



新年闖關活動準備-討論與分組 

    上週我們一起回顧了這幾週進行的身體活動遊戲，孩子們也用圖像記

錄下來自己喜歡的玩法。 

    統整時發現每個玩法都有人喜歡，要

如何取捨好像有點困難，孩子們討論後，

我們決定先保留所有寫下來的活動，盡量

融入在闖關活動的關卡之中，不過，要怎

麼進行就要在更深入的討論了！ 

   孩子也說到，既然是闖關那就需要禮物跟

獎品來鼓勵參加的人，決定新年活動要來抽

紅包換禮物，兌獎的獎品和紅包袋也需要由

大家一起準備~ 

    那麼多工作要怎麼做呢？分工是最有效率

的方式，孩子們依照能力分組，我們分成「關

卡組」跟「禮品組」，後續就會依照自己選的

組別各自忙碌，為闖關活動做努力。 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們一共記錄下來 13種感興趣的活動 

禮品組的孩子們負責裝

飾、包裝闖關後的獎

品。因應明年是馬年，

紅包袋上會貼上「馬」

上有獎，祝大家中獎。 

把 13種活動重

新分類， 

一共分成 6大類

(跑走、蹲、

跳、丟、坐、拍) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6大類要分成幾關呢？ 

關卡組的孩子們說要

分成 4關， 

因為關卡太多，我們

顧不來(人手不夠)，關

卡太少會不好玩。 

關卡初步規劃 

1. 坐+拍：先坐著把其中一個人站著拉起，之後按著卡牌拍出相對應的鈴鼓，最

後雙手抱膝坐在地上滾動維持 10秒即過關。 

2. 丟：小布球全部放在傘中，倒下下雨後，到另外一側將小布球投入籃子中，頭

中兩顆即可過關。 

3. 蹲+跳：抽籤決定動物，蹲-螃蟹、鴨子、跳-兔子、青蛙，完成抽到的動物動

作，即可過關。 

4. 走+跑：接水繞角錐走 s型，直到把水裝到指定位置即可過關。 

每關都有兩位組員一起討論構想的組員，以上是他們的討論 

討論每一關的地點，並用圖像記錄下來！ 

1. 坐+拍：司令台(因為司令台有屋頂，就算下雨也不會濕濕的，而且很乾淨坐在

地上褲子比較不會髒)。 

2. 丟：操場草皮(離幼兒園比較近，而且草皮的草可以卡住球，球就不會滾走) 

3. 蹲+跳：綜合球場(離幼兒園比較近，我們可以用粉筆畫地板標記位置) 

4. 走+跑：綜合球場(球場有水溝，如果接水的時候漏水可以直接流到水溝裡) 

孩子們討論出來的地點，及選地點的原因 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 坐+拍：鈴鼓、

題目卡 

2. 丟：雨傘、小布

球、水桶(丟球

用) 

3. 蹲+跳：動物牌

卡(抽卡用)、粉

筆(標記用) 

4. 走+跑：水杯、

水桶、積木區的

塑膠大積木(跑

s型用) 

討論每一關所需的道具與材料，並用圖像記錄下來！ 

禮品包裝製作中，結合新年的平平安安(蘋果)、大吉大利(橘子)元素。 

希望讓大家有過年的氣氛 

活動流程、地點、道具都已經記錄下來了，之後…還要做什麼呢？ 



來寫聖誕卡 

   聖誕節即將到來，今年帶著孩子們寫

下「對明年的期許」，希望自己可以「變

厲害」的事情。之後，會一起帶著孩子到

郵局寄出聖誕卡，除了送出祝福外，也象

徵把這些願望交給未來的自己，提醒我們

在新的一年裡持續努力與成長。 

 

 

 

 

 

 

 

100個耶誕老公公 

    100個耶誕老公公正在為聖誕節做準備，孩

子們很期待聖誕節的到來~~~~ 

 

 

 

 

有小朋友寫下想在

學校進步的事情，

像是：希望自己明

年吃飯可以快一

點、午覺可以很快

就睡著……。 

老師，我們好期待聖誕節喔~

也好期待下禮拜要去社區送聖

誕祝福！ 


