
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 114學年度上學期 週報 

主題名稱：小身體大發現 週次：十 日期：114/11/03~114/11/07 

☺親子園地☺ 

※本週發回盥洗用具及寢具，請確實清洗後隔週一帶回學校。 

※本週發回：校外教學同意書，請於下週一(11/10)繳回，以利統計人數。 

※發回：潛進大海護朋友著色比賽圖畫紙一張，媒材不限(以平面做為主)，

欲參加比賽者請於下週一(11/10)交回幼兒園，由學校統一收稿寄件！下週一

未交回者，則視同不參加比賽！ 

※今日天氣轉涼，請家長為孩子準備外套，以因應天氣變化！ 

※衛教宣導： 

 

 

 

 

 

 

                                         

 家長簽名： 

家長的話 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學內容 

流感疫苗施打  

    衛生所來學校幫孩子們施打流感疫苗，大家都非常勇敢打針喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

上一週的萬聖節活動，結合之前學習的「五官」進行了幽靈披風的創作，

延續身體部位的概念，這週，我們與孩子們一起討論「身體」有什麼，並一

起進行「我們的身體可以做的動作」。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從頭動到腳 

運用艾瑞卡爾的繪本「從頭動到腳」，讓孩子

練習運用身體做出不同的動作，第一次講述繪本

時，孩子們都覺得這些動作自己都會了，第二次

我們跟著繪本一起「動」的時候，孩子們才發現，

原來「一點都不簡單」。 

   一次運用一個地方，從頭-脖子-腰-腿……一

路延續到腳趾頭，要穩定且維持做這些動作，好像也是蠻有挑戰性的耶！ 

我們的身體，除

了頭(五官)，還

有什麼其他的

部位呀？ 

 

小孩：有手、

腳、肚子、胸

部、脖子…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你是一隻獅子 

    利用繪本《你是一隻獅子》，引導孩子們運用身體持續做出各種不同的動

作。在過程中，孩子們透過身體的延展與拉伸，鍛鍊了肌耐力與核心穩定度。 

    有些孩子仍在尋找發力的方式，覺得

動作有些困難；也有些孩子能精準地完成

動作，卻忍不住喊：「身體好痠啊！」 

    透過這次活動，孩子們在身體覺察與

動作控制能力上都有明顯的進步。不得不

說，這真是一個既有趣又充滿挑戰的活

動！（之後可以持續練習～） 

像企鵝一樣聳聳肩、像

大猩猩一樣捶胸口、像

猴子一樣揮動手臂、像

貓咪一樣拱起身體、像

駱駝一樣單膝跪

地…… 

 

簡單卻也不簡單，考驗

孩子的穩定性跟肌耐

力喔！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟著鼓聲來走跑 

    走路和跑步對孩子們來說是再自然不過

的事，但要能控制身體、隨著節奏調整步伐

快慢，可就不那麼容易了！ 

    在跟著鼓聲變換速度的同時，還得注意

與同學之間的距離，避免發生碰撞。在固定

的空間中進行走跑活動，既考驗孩子們的注

意力，也鍛鍊他們的身體協調能力呢！ 

 

 

 

 

「老師~~我撐不住了拉！」「你看！我做

得到這個姿勢欸」 

很多的姿勢很考驗肌肉群的運用，現在做

不到沒關係！我們慢慢練習，相信一次會

比一次更進步，更會控制自己的身體！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

不同類型的跑 

    延續前一日的走與跑練習，本次

活動加入了多樣化的跑步型態，讓孩

子們體驗跑步的不同變化。 

    孩子們嘗試了「折返跑」、「側向

跑」、「S 型跑」及「前跳跑」等跑法，

透過多樣的動作練習，發展身體的敏

捷度與協調性。活動中，孩子們學習

根據空間與方向調整步伐，持續培養專注力與動作控制能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走路三階段： 

走路-慢慢走-快快走 

 

跑步三階段： 

跑步-慢慢跑-快快跑 

 

跟著鼓聲的節奏當作

提示，一遍控制一遍注

意，真的不簡單！ 

側向跑 S型跑 

倒退跑 前跳跑 



 

 

 

最強送貨員：接力賽 

    有了不同類型的跑步經驗，我們要來試試看跑步的穩定性囉！孩子們化

身成「小小送貨員」，分成兩隊展開送貨比賽！ 

★第一關要挑戰托著盤子送蔬菜水果，考驗手部的穩定與專注 

★第二關更進階，要小心翼翼地送水，需要又快又穩地完成任務。 

孩子們要學會如何控制身體、保持平衡，透過團體合作比賽也能夠體驗到互

相幫助互相打氣的樂趣！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   比起「跑得快」，這次的重點在於要「跑的對」，要穩定的完成動作，才

是最厲害的喔！雖然都是跑，但要控制自己做出不同類型的跑步姿勢，對孩

子而言，真的是種挑戰喔！ 

   比賽前，每個

人都先練習端著

盤子跟球走路，一

樣跟著鼓聲慢慢

走、快快走，保持

平衡才厲害！ 

  最強送貨員出

發！到底是哪一

個隊伍能夠順利

把蔬菜水果完整

的運送成功呢？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  挖歐~~最強送貨

員「送貨失敗」，全

部都掉光光了啦！ 

  速度跟穩定度同

時要掌握，真的好

難喔！ 

接力運水，要小心不要讓水杯裡的水流出來囉！最後倒進玻

璃瓶中，看看哪一組剩下最多水就獲勝囉！ 

公布結果： 

★蔬果送貨員雖然都只剩下空盤，但藍隊

比黃隊還快回來，第一關「藍隊」獲勝！ 

♥送水活動中，黃隊剩下的水比較多，第

二關「黃隊」獲勝！ 

 

恭喜每一位認真送貨的小朋友！ 

 


