
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 114學年度上學期 週報 

主題名稱：小身體大發現 週次：二 日期：114/9/8~114/9/12 

☺親子園地☺ 

※孩子來上學後，開始交了好朋友，同時病毒也在交朋友，比較容易生病 

重要提醒：孩子有任何不舒服一定要告訴老師，並落實生病不上學。 

如有感染傳染疾病，務必告訴老師，老師需要通報並全園環境消毒唷! 

※近期老師會幫孩子做發展篩檢，請家長協助填寫基本資料唷! 

※發放衛教宣導單、恆春親子館宣傳單。 

※發放托藥單，放在家備用即可。 

※本週發回盥洗用具及寢具，請確實清洗後隔週一帶回學校。 

                          家長簽名： 

家長的話 

 

教學內容 

整理個人物品 

    孩子來上學時，慢慢開始自理能力

的練習，入園時，需要把每天都會攜帶

的水壺、餐袋、書包、備用衣物歸位，

並練習把偶而才會帶的重要東西交給

老師，像是：作業、健保卡等，回家時，

個人物品的整理，讓每個小孩練習成為

一個個體，照顧並收拾好自己的東西，

來學校、回家時，都要記得跟老師及同

學打招呼、說再見。 



 

我會自己刷牙 

    和孩子分享繪本《鱷魚怕怕，牙醫怕

怕》，故事裡的鱷魚最後說：｢以後要好好

刷牙｣，藉此引導孩子一天要刷牙三次，才

能保護牙齒，用牙齒模型跟大牙刷，模擬

刷牙的時候，練習刷牙時要刷在牙齒跟肉

肉(牙齦)的中間，了解刷牙時要刷咬食物

的地方(咬合面)、舌頭旁邊(舌側面)、臉

頰旁邊(頰側面)，接著我們拿著自己的牙

刷搭配影片，老師一班講解、一邊練習刷牙。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習一到校 

跟同學打招

呼，整理 

個人物品 



我會用衛生紙 

    在學校使用衛生紙的情況有兩個，第一個

是小女生尿尿的時候，第二個是擤鼻涕的時

候。那其他時候怎麼辦呢？ 

像是打翻食物或者吃完飯的時候，可以使用抹

布，吃飯時嘴巴周圍沾到醬汁，可以用湯匙刮

一刮，飯後再洗洗嘴巴，並用毛巾擦乾淨，這

些方式可以減少垃圾的產生、愛護地球唷! 

 

 

 

 

 

練習穿脫衣服、褲子、襪子 

    每天運動後，孩子們會需要自己更換衣服，在上廁所時也會需要穿脫褲

子，今天利用口訣輔助孩子，讓孩子可以

更順利照顧自己，過程中一定會發生穿顛

倒、穿得歪歪的，但在日常生活中透過反

覆的練習及老師的口訣提醒，相信孩子會

越來越上手唷!如果孩子在嘗試的階段，也

請家長可以大大的讚美搭配小小的提醒

唷!孩子會更有自信的學習照顧自己唷! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一起看書 

    這週安排孩子在語文區閱讀，孩子練習在在圖書館中的樣子，用手翻書

尖尖的角，看自己的書，並學習不影響他人，最後閱讀分享：《愛吃青菜的

鱷魚》，怎麼有一隻鱷魚那麼健康呢？原來是一隻愛吃青菜的鱷魚，肚子裡

充滿青菜超人保護牠的身體。 

 

 

 

 

 

 

九月慶生會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝雅心生日快樂! 


