
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 112學年度上學期 週報 

主題名稱: 周次:三 日期:112.9.11~9.15 

親子園地 

※本周發回兒童發展檢核表，請家長將基本資料填寫完整繳回學校 

※發回腸病毒衛教宣導單一份 

※9/20測量視聽力             

※9/23〈六〉補課一天 

※發回延長照顧服務調查表，回條請於隔週一繳回 

                          家長簽名: 

家長的話 

 

 

 

教學內容 

生活自理教育-刷牙 

    開學的第三周還是要來把生 

活自理的部分學習得更完整，帶 

著孩子進行潔牙教育，讓孩子了 

解每當吃完東西之後食物的殘渣 

會留在牙齒上，對於牙齒會有所 

傷害，從小做好潔牙的習慣就能 

夠有效的預防蛀牙。 

我們利用了貝氏刷牙法教導孩子 

潔牙的方式，基本口訣就是〝321〞 

，321指的就是『三面都要刷、2 

顆一起刷、來回刷 10下』，爸爸 

媽媽在家裡也可以帶著孩子一起 

唸口訣潔牙喔。 

 

介紹牙刷和牙膏的選擇方式: 
牙刷:刷頭小且刷毛軟的 
牙膏:1000ppm 

牙齒要半年定期檢查一次喔 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝氏刷牙法你都學會了嗎 

一起來欣賞貝氏刷牙法影片 

我們把牙齒刷得亮晶晶 



吃健康營養的食物對於牙齒也有很大的影響喔，一起來看看那些食

物對牙齒是好的，哪些是不好的呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活自理教育-上廁所 

    長大後來到幼兒園上學就必 

須得學會自己上廁所，有些幼兒 

還不是很熟悉上廁所時應該遵守 

的規矩，於是我們透過課程的圖 

片引導及示範，再次練習上廁所 

時應該遵守的相關禮儀和安全上 

應該注意的事情，透過練習之後 

希望孩子們都能夠慢慢學會如廁 

的衛生習慣。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我會將上廁所的正確順序排列出來 

上廁所的禮儀你都學會了嗎 


