
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 111學年度下學期 週報 

主題名稱:我長大了 周次:十 日期:112.04.17~04.21 

o 親子園地 o 

※本週發回盥洗用具及寢具，請確實清洗後隔週一帶回學校。 

※活動預告：5/5(五)四校聯合運動會，地點:長樂國小，當天會有孩子們

精彩地的大會舞表演(扭扭體操)、進場、六十公尺賽跑及親子趣味競賽，

請家長撥空一同參加與孩子們共創美好的回憶。 

※活動宣傳：信誼基金會【123，動起來！掌握身體能力

必讀手冊】贈閱~免費免運，歡迎索取！ 

索取網址：http://bit.ly/3ZJDbTg (或掃描 QR CODE進入網站)  

※發回:諾羅病毒衛教宣導單張，若有上吐下瀉等症狀(請務必就醫並讓孩

子在家休息)  

※有關於親子趣味競賽的遊戲方式：  

o 家長的話 o 

 

家長簽名： 

1. 小孩於地上輪流擺設兩個呼拉圈，讓家

長用跳進呼拉圈的方式，從起點前進至三

角錐 1 

2. 小孩帶著兩個呼拉圈站到三角錐 2 並

將兩個呼拉圈成功套進家長手上後過關 

3. 兩人牽手跑步返回起點，家長交接呼拉

圈後完成趣味競賽 

http://bit.ly/3ZJDbTg


教學內容 

滿幼小農夫的開心農場 

    小農夫們的開心農場最近遇到大難題

了……我們種植的番茄好不容易長出來好幾

顆，但長著長著番茄的尾端就黑黑的了!不只

一顆，接二連三的番茄都出現「黑屁股」的

狀態。小小農夫們陷入了「種的到吃不到的

危機！」不知道是什麼因造成的…老師們上網查資

料發現可能跟水與土有密切關係，我們先試著先補

土並在土壤上鋪草保水，後續再觀察會不會好轉！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高麗菜的葉子都坑坑洞洞的!仔細一看才發現，有好多菜蟲~把菜蟲挑

掉之後希望高麗菜可以順利長出漂亮的菜葉！ 

 

 

 

 

 

 

 

我們的番茄怎麼了？有番茄專家提供意見給我們嗎？ 

先來補土和鋪草試試看，希望我們的番茄不要再爛掉 

高麗菜被菜蟲啃光光拉~一片菜葉居然就有高達五隻菜蟲，而且每隻菜蟲
都吃得飽飽肥肥的!一起抓了好多菜蟲(一個手掌的量)，實在是太驚人了 

等阿等，我們種的番
茄終於長大了也準備
轉紅了~但是…. 



好消息是，我們的青椒(或甜椒)收成了!雖然

小小一顆就落果了，還沒看到變色的過程，但已

經可以食用囉！把栽種的作物加在點心中，果然

自己種的最好吃，甚至覺得還不夠吃呢~我們只

能繼續加油，看看能不能收成更多的作物囉! 

 

     

 

 

 

 

 

   最新消息！我們的菜

園有新夥伴囉!有老師給

我們不同種類植物的根和

莖，我們先種植地瓜葉

(紫色和綠色)、無花果、

左手香、美人蕉及洛神

花，希望能栽種成功~~親

愛的小農夫~大家再接再

厲，一起加油~ 
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這週開始，我們為了運動會做準備，一起進行大會舞(扭扭體操)、進

場、賽跑及趣味競賽的練習。希望在運動會當日大家能熟悉流程，並能有

好的表現！ 

大會舞-扭扭體操 

   運動會當天，我們會排隊伍跟著其他幼兒

園的孩子們一起跳扭扭體操，所以每個孩子

一定都要記得自己的位置。當天表演只有一

次機會，所以舞蹈動作要做好，讓其他人能

夠看見我們最精神滿滿且充滿活力的舞蹈！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們持續堆肥及澆水下，我們的木瓜樹也開始開花了喔~ 

歡迎開心農場的新成員們到來，孩子們越來越多植物要照顧囉! 



60 公尺賽跑 

    運動會當天，孩子們唯一參加的體育

競賽項目就是 60 公尺賽跑，大家也都非

常期待與興奮。60 公尺賽跑距離並不遠，

但是是需要衝刺的項目，孩子除了想辦法

跑快也要注意安全~跑的時候不要搶跑

道，不然很容易撞到人或被別人撞到喔!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

趣味競賽-呼拉圈渡河 

    這次的親子趣味競賽很有挑戰喔!一共分成兩部分：第一部分是小孩放

呼拉圈讓大人往前跳(跳在圈圈裡)，第二部分是小孩要再丟出呼拉圈讓大

人接住(不限制哪隻手套住呼拉圈，同手、不同手皆可)，就過關啦~ 

    看似簡單的步驟，對孩子們來說其實是重重挑戰喔，必需反覆練習才

能在運動會當天好好大展身手! 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★要準備的道具
有：4 個呼拉圈(兩
個遊戲用、兩個站
立用)、3 個三角錐 
★一共有兩部分，
要記得步驟，對孩
子們不太容易喔! 



來畫日記畫 

    坤民老師沒有來說故事的週三，我們會進行日記畫的活動。孩子會進

行自由畫的創作，不限制主題，把想畫的畫下來! 

    這學期有發現，孩子們的畫圖能力進步了，筆觸也相對穩定了許多!大

班的繪畫變成有主題及故事性的創作，中小班的圖樣也漸漸具體了起來(從

塗鴉及線條畫漸漸可以看出具象的人及物)~ 

    在家中，也可以鼓勵孩子們多畫畫，除了練習手部肌肉(精細動作

外)，也能從孩子的圖畫中發現許多有趣的小故事，或是看到寶貝們內心的

小小世界喔~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


