
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 111學年度下學期 週報 

主題名稱:我長大了 周次:一 日期:112.02.13~02.18 

o 親子園地 o 

※本週發回盥洗用具及寢具，請確實清洗後隔週一帶回學校。 

※本週發回： 

1. 託藥單，請放在家裡留存，若孩子在校有需要請老師餵藥時，請填寫

一張後剪下交給老師，每日填寫一張，勿將多日集中寫於同一張之

中。(若託藥單使用完畢，請向幼兒園索取喔！) 

2. 111 學年第 2 學期行事曆、二月份餐點表。 

3. 塗氟同意書(須繳回幼兒園) 

4. 111 學年度第 2 學期公立幼兒園家長繳費數額通知單 (須繳回幼兒園) 

請家長務必詳閱通知單，確認幼兒身分別，並在簽名格上簽名。 

若身分別有誤，請家長在通知單上標明，並附上相關資料佐證。 

➔若為胎次身分別有誤：請提供戶籍謄本或戶口名簿影本(須包含前

一胎)，且記事欄不可省略。 

➔若為所得身分別有誤，如低收、中低收等，請提供相關所得資料。 

如有任何疑問，請洽詢幼兒園喔！ 

 

※幼兒園於每週五發下主題親子學習單，請家長陪伴幼兒共同完成，謝謝您

的配合! 

※本學期親子共讀，於第三週開始進行幼兒園繪本借閱。 

※為了確保孩子的安全，請務必配合學校作息時間，於早上 7：30 以後再  

送孩子到校，若要提早帶孩子到校，一定要有家長陪伴孩子，請勿讓孩子

單獨到幼兒園，以免發生危險! 

※每個月的第一週的星期五，我們都會為班上的小壽星辦慶生會，二月份的

小壽星：姿云、彥廷、育平，孩子們開心的唱著生日快樂歌，一起吃生日

蛋糕，分享生日的喜悅! 



※幼兒園上放學請遵守以下規定： 

上學時間：家長請讓孩子練習獨自走進幼兒園，若孩子沒辦法自己進入

教室，可與一同來上學的同儕一起走，或是由幼兒園老師協助帶領喔！ 

放學時間：幼兒園統一在 15:50-16:00 帶領幼兒到校門口等待家長接送

(家長們不用走入校園的穿堂喔！) 

 

※幼兒園相關資訊及活動照片可於班級網頁閱讀喔： 

  幼兒園網站網址：http://www.mjps.ptc.edu.tw/nss/s/preschool/index 

  幼兒園網站 QR 碼：(用手機掃描就可以連進去囉！) 

※2/25~2/28 二二八和平紀念日連假四天 

※活動宣傳：信誼基金會於112/3/4（六）舉辦「掌握感覺統合發展黃金

期」線上講座，免費報名，歡迎參加。 

→報名網址：https://bit.ly/3WRh4sA 

→演講時間：2023/3/4星期六14:00～16:00 

→演講平台：YouTube直播(報名取得直播連結)  

※ 幼生個人物品： 

   □都有帶來!很棒唷 

   □請補上未帶來的：                                              

o 家長的話 o 

 

家長簽名： 

http://www.mjps.ptc.edu.tw/nss/s/preschool/index
https://bit.ly/3WRh4sA


教學內容 

  開學囉~孩子們愉快的過完寒假回歸校園生活，

大家看起來都長大了不少呢！多數的孩子都記得學

校的作息，一回到幼兒園就能自動自發地做好自己

該做的事情，真是太棒了! 本週活動著重在孩子們

的常規及自理能力的回顧及練習，希望每個孩子們

回到學校都可以好好定下心來，並維持好習慣，一起度過愉快的新學期。 

我會上廁所 

    上廁所是每天在學校都會做的事情，而如廁

也是孩子們很重要的自理能力之一。其實，不僅

要會上廁所，廁所還有一些禮儀和安全的狀況需

要注意喔，透過圖片和影片來複習如廁步驟~並

一起回顧上廁所需要注意的小小細節喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上廁所有很多需要注意的小細節喔，比如： 
上廁所要排隊不推擠、進廁所前要敲敲門(如果在裡面要記得反敲或是回應對方)、

沖水要確認大小便是否確實沖下去、垃圾要丟準(如果看到地上有垃圾要幫忙撿起
來)、不可以從門孔門縫去看廁所裡面的人、衛生紙要先摺好不可以揉成一團…… 



一起來洗手 

    回到團體的校園生活中，防疫還是也不能

鬆懈！個人的衛生習慣要保持良好才能讓自己

不容易感冒生病。與孩子一起複習洗手的步

驟，除了練習實作外，每天在學校中更要徹底

落實執行，才能避免「病從口入」喔~  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過投影片及影片回顧洗手五步驟及洗手七字訣，接著我們就要到洗手台實作囉！ 



滿幼小農夫的開心農場 

    上學期，我們在戶外的空地種植了草莓、

甜椒、木瓜等作物，並且用每天吃的食材去堆

肥。放了一個寒假之後，我們的菜園及盆栽出

現了好大的變化，菜園不僅雜草叢生，部分的

甜椒和草莓還枯死了!但特別的是，我們之前

用來堆肥的小番茄，居然長出來好多番茄苗~  

    這一週，利用戶外活動時間，孩子們一起

除草、翻土，我們也一起將番茄疏苗，並將所

有的作物都澆水補土，小小農夫們開心上工，

希望植物們能夠快快長大!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們化身除草大隊，用雙手努力拔草，把寒假長出來的雜草通通清理乾淨! 

動手疏苗囉~~~ 
把盆栽裡長滿滿的

苗分盆種植，才能

讓植物有足夠養分
跟生長空間喔! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我會自己擤鼻涕 

    天氣多變，感冒著涼都會讓孩子流鼻

涕，從上學期觀察發現，有少部分的孩子

們對於「擤鼻涕」還不是很熟練，時常將

鼻涕鼻水用得滿臉都是，對於衛生紙的使

用及如何將鼻中的鼻涕擤出來都需要再多

多練習。 

    先以繪本「我身體裡的超人」引起孩子們的動機，接著透過分解動

作，逐步練習該如何「擤鼻涕」。用鼻子用力呼氣對於小小孩較為抽象，我

們從較簡單的嘴巴吹氣開始，再將嘴巴閉上後用鼻子吹氣，讓孩子感受到

幫菜園補上新的營養的土~~希望我們種的植物能夠有滿滿的養分快快長大! 

大家一起
來幫植物
澆澆水，

讓口渴很

久的作物
喝飽飽~ 

繪本-我身體裡的超人，讓孩子們知道自己的體內是有超人在對抗病毒

的 



擤鼻涕的感覺。後續也透過實作，讓孩子們反覆練習折衛生紙、包鼻涕(不

揉成一團、不往旁邊擦)，再丟入垃圾桶。我們也一起討論什麼時候需要擤

鼻涕，希望孩子們學會照顧自己，並擁有良好的衛生習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刷牙高手 

刷牙是每天生活中都要做的事情，所以從

小養成良好的潔牙習慣是非常重要的。藉由影

片的解說和運用大牙齒大牙刷示範，孩子們學

會了貝氏刷牙法，也知道了怎麼拿牙刷及刷牙

「321」的口訣喲！ 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

對於孩子而言擤鼻涕是有點難度的動作，需要反覆練習才能更加熟練喔！ 



接著，我們也讓孩子們拿起自己的牙

刷跟著影片一起進行貝氏刷牙法的實作，由於

貝氏刷牙法是需要換手刷牙的，許多中小班的

小孩在這部分較為不熟練，不過多數大班的孩

子能夠跟著影片完成潔牙的步驟呢!希望孩子

們把貝氏刷牙法學好，在家也能獨自做到，成

為一個能夠自己潔牙的「刷牙高手」喔~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

刷牙前，牙刷要先拿正確喔! 

小朋友們拿好牙刷，我們一起跟著影片來潔牙囉! 

要把牙齒刷乾淨其實不容易喔，需要用心並且花費時間的，每一顆牙齒都要刷到，

且三面都要刷，才可以讓牙齒乾淨，保持口將衛生讓自己不容易蛀牙喔！ 


