
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 111學年度上學期 週報 

主題名稱:我長大了 周次:十 日期:111.10.31~11.04 

親子園地 

※本週發回盥洗用具及寢具，請確實清洗並曝曬後隔週一帶回學校。 

※本週發回： 

111 學年第一學期校外教學意願調查表，本學期校外教學要前往的地

點是「潮好玩幸福村」，請家長確實閱讀通知單，並勾選回條之選項

後簽名。請於 11/7(一)繳交回條，以利統計人數。 

※校外教學未打滿兩劑疫苗者需進行快篩，在此調查孩子疫苗施打狀 

  況，請家長協助勾選，以利統計。 

  □幼生已打滿兩劑，出示黃卡給老師確認。 

  □幼生未打滿兩劑，於行前進行快篩(11/13-11/15快篩陰性證明)。 

  

教學內容 

萬聖節討糖趣 

   10/31 是萬聖節，我們帶著上週

做好的面具、口罩及萬聖節手提袋，

一起出發到校園討糖，體驗節慶活

動，祝福每一個人萬聖節快樂~~大家

都非常開心的迎接幼兒園的孩子們，

給了我們滿滿的糖果餅乾，真是大豐

收的一天！ 

 

 

 

 

 

 

家長簽名： 

全副武裝準備討糖去囉！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們很滿意自
己的裝扮呦！笑著
說「戴上面具和口
罩以後，大家就認
不出我們了拉~」 

變裝完成!!看
一看，猜得出來我
們誰是誰嗎？ 

 

第一站來到了辦公室，祝主任和老師們萬聖節快樂！ 
 

祝各個班級的老師和哥哥姊姊們萬聖節快樂！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事分享-居家安全別輕忽 

    這一週，恆春托育資源中心的荳荳老

師與心心老師來幼兒園與孩子們分享關

於「居家安全」的繪本故事。 

   在故事中，與孩子們提到了許多在家

中可能會發生的危險，並和孩子們討論

互動這些危險會造成甚麼後果，包含：

插座不能碰、刀子不能拿、藥品不能隨意服用、滾燙的廚具要遠離、不

能隨意獨自離開家等等……。許多日常生活中的隱藏危險都可能讓自己

產生很大的傷害，所以，要有危機意識，才能保護自己也保護別人喔! 

 

 

 

 

 

 

 

感謝姿云莘云媽媽還有巷仔內紅茶冰的阿姨額外準備了餅乾和糖果
給我們，讓我們度過一個開心的萬聖節！ 
 

萬聖節活動 

圓滿落幕！ 

幼兒園祝大家 

萬聖節快樂 

危險就藏在日常生活的小細節裡~千萬別輕忽了喔！ 



    除了分享故事外，荳荳老師和心心

老師也帶著孩子們進行了有趣的體能小

遊戲，在遊戲中，運用跳躍、蹲下、趴

下、旋轉等方式保護自己，嘗試讓自己

「避開危險」喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康的食物 

    上週，發回的親子學習單，讓孩子們

思考了什麼是「健康」與「不健康」的食

物。這週，結合孩子們的舊經驗，與孩子

們進行團討「健康」與「不健康」的食物

分別有哪些。 

    與孩子們討論這些食物彼此間有

什麼「一樣」的地方，進行分類。大

家找出食物間的關聯，把相同類別的

食物圈再一起。最後我們將健康的食

物分出：水果、蔬菜、主食、飲料類;

不健康的食物分出：炸物、零食、甜

點、飲料類。 

一起進行刺激又好玩的體能小遊戲 

謝謝恆春托育
資源中心 

謝謝荳荳老師
和心心老師帶
我們進行好玩
的活動！ 

12月再見喔~ 



    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物的影響 

    延續先前的活動，並以繪本胖國王

引起動機，與孩子們一起討論吃「健

康」及「不健康」的食物會對身體造成

甚麼樣的影響。 

    透過 PPT 及投影片的展示，讓孩子們了

解到飲食其實跟身體健康是息息相關的。吃

了太多不健康的食物，會蛀牙、長不高、過

胖或過瘦、便祕(肚子痛)、容易生病、注意

力不集中、動個不停、精神不佳……等負面

影響。 

    活動中也和孩子們提到喝「白開

水」的益處及「含糖飲料」「含咖啡因飲

料」對身體造成的傷害。孩子們再看完

「飲料」的製作過程後紛紛表示「太可

怕了！以後再也不敢喝了！」 

 

 

 

 

 

 

飲料的選擇很
重要喔！含
糖、含咖啡因
的飲料對身體
傷害大。盡量
選擇白開水及
奶類(非調味
乳)喔！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家長的話★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

什麼?檸檬紅
茶裡面沒有加
檸檬？果汁裡
面沒有加水
果？ 
我們喝下去的
是一堆化學的
香料和色素！ 

不健康的飲食對於身體危害大： 

會蛀牙、有不良的體態(過胖過瘦)、

會注意力不集中、會容易生病、會肚

子痛(便秘)、會長不高(骨質不佳)、

會容易生病…… 

尤其是高甜的食品，很容易讓孩子們

靜不下來、動個不停、無法專心! 


