
屏東縣滿州鄉滿州國小附設幼兒園 111學年度上學期 週報 

主題名稱:我長大了 周次:八 日期:111.10.17~10.21 

親子園地 

本周發回: 

※  發放幼兒園本學年提供的帽子，請家長幫孩子寫上名字，之後每周

五會請幼兒帶回清洗，周一記得帶回學校唷! 

※ 發放幼兒園本學年提供的班服，請家長幫孩子在標籤處寫上名字，有

活動時會需要著穿，其餘時間可自由穿。 

教學內容 

有趣的學習區：益智區 

    目前班上有積木區、扮演區、美勞區，在孩子陸續熟悉學習區的操

作規範後，我們一區一區的在環境中開啟更多學習區域，希望讓孩子藉

由不同的媒材學習，達到幼兒園最強調的適性發展之需求。 

    本週新增--益智區，益智區是一個充滿益智建構玩具的學習區，孩

子能藉由操作培養數學、形狀、空間及建構邏輯等能力，讓幼兒依自己

的能力速度，經由直接且不斷重覆的操作過程，逐漸熟悉各種數概念，

更可促進手眼協調、手指靈巧等各項精細動作發展。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

   

 

家長簽名： 



大肢體運動 

    大肢體運動是小孩很喜歡的體能活動，這禮拜的活動老師運用了三

角錐讓孩子動動身體,活動中提升孩子手眼協調及平衡力，同時培養團體

合作及增進同儕間的情感，除此之外也能藉由活動提升幼兒移動性及操

作性運動能力，並且與同儕一起互動培養幼兒互助能力的精神。 

運動前一定不可少的暖身 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

   

 

 

 

  

 

   

 

 

 



生活自理教育-穿脫外套、擤鼻涕 

    天氣漸漸轉涼，發現班上許多孩子不會自己穿外套、自己擤鼻涕，

為了讓孩子能照顧自己，天冷了可以自己添加衣服，減少感冒的機會，

真的不小心感冒了也可以照顧自己，讓孩子學習自我照顧，增進生活自

理的能力。 

我們將穿脫外套分解四個部分 

(一) 穿外套 (口訣：先戴帽子，再穿袖子) 

(二) 拉拉鍊/扣釦子  

 

 

(三) 脫外套(口訣：一手拉袖子) 



(四) 摺衣服(口訣：先把拉鍊/扣子靠近，再抱抱、敬禮、鞠躬) 

 

★家長的話★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


